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Wchtanianie alkoholu @ comtsur

* MEDYCZNY

Podobienstwo struktury etanolu C,H.-OH i wody H-OH

o

Etanol tatwo rozpuszcza sie w wodzie, a stabo w ttuszczach.
Szybko przenika przez btony biologiczne organizmu.

www.gumed.edu.pl
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Wchtanianie alkoholu

Alkohol etylowy jest szybko
wchtaniany (w 0,5-1,5 h
maksymalne stezenie) w
przewodzie pokarmowym w
ilosci do okoto:

- 15% przez sluzowke jamy ustnej,

- 25% w zotadku i

- do okoto 75% w jelitach (gtownie
w jelicie cienkim)

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej

— gruczoty Slinowe

przetyk

watroba

zotadek

trzustka
dwunastnica

jelito cienkie

jelito grube

odbytnica

Schemat budowy uktadu pokarmowego cztowieka



Spozycie alkoholu na pusty i petny zotagdek @ eonnsx

i UNIWERSYTET
MEDYCZNY

—_——

Spozycie alkoholu na ,pusty”
zotadek

Spozycie tej samej dawki

alkoholu na ,pemy” zotadek

Deficyt alkoholowy

Stezenie alkoholu we krwi, %o

L 4 & \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 L 4

\
1 2 3 4 B8 6 7 8 9 ¥
Czas od rozpoczecia konsumpcji, h

Deficyt alkoholowy moze wynosi¢ od 10% do 70% (Srednio 20%)

www.gumed.edu.pl
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W przypadku alkoholu nie ma rownosci ptci 1 s

* Poziom stezenia alkoholu we krwi zalezy m. in. od masy
ciata i od ptci. Po wypiciu takiej samej ilosci alkoholu |
zblizone] do mezczyzny masy ciata, stezenie alkoholu
we krwi kobiety bedzie wyzsze.

» Jest to spowodowane nizsza zawartos¢ wody w
organizmie kobiety, mniejszg liczbg enzymow
watrobowych metabolizujagcych alkohol oraz wieksza
iloscia estrogenow, ktore zwiekszajg intensywnosc¢
wchtaniania alkoholu.

wwwwwwwwwwwwwwww
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Stezenie alkoholu we krwi kobiet i mezczyzn @ soansk

Ky

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

Modele krzywych alkoholowych symulujgcych stezenia alkoholu we krwi kobiety i
mezczyzny po spozyciu 77 g etanolu w 0,75 | wina (13% obj.)
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Godzina od chwili spozycia 77 g alkoholu



Prawne progi stanu po uzyciu i nietrzezwosci w Polsce ¢ cous«

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

o _~ 0,2 %o we krwi 0,5 %o we krwi
: [ ] [ ] [ ] Y 4 V 4 [ ]
3 Stan PO UZYCIU alkoholu stan Nletrzezwosci

P N
g zdefiniowany zostat w art. 46 ust. 2 ustawy zdefiniowany w art. 115 kodeksu karnego
= z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. i zach.od2|,
QO wychowaniu w trzezwosci i gdy: zawartosc alkoholu we krwi

= przeciwdziataniu alkoholizmowi, jako ,stan przekracza o,5 promila albo

’2 ktory zachodzi, gdy fawartosic' a|k0h0|l..| w prowadzi do stezenia
o organizmie Wynosi lub prowadzi do przekraczajacego te wartosé lub
C stezenia we krwi od 0,2 %o do 0,5 %o zawartos¢ alkoholu w 1 dm3 wydychanego
; alkoholu, albo powietrza przekracza 0,25 mg albo
O o ] prowadzi do stezenia przekraczajgcego te
’5_ obecnosci w wydychanym powietrzu od wartoéé.
o) 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm3.”
S o

O (o) (o)
S

‘ . uww.gumed.edu.pl

0,1 mg/dm3 w powietrzu 0,25 mg/dm3 w powietrzu wydychanym



Stezenie alkoholu we krwi kobiet i mezczyzn § Camenbyrer

* MEDYCZNY

Piwo __________[Wino ________ [Wodka

Cq =6 % obj. (vol.) Cq =13 % 0bj. (vol.) Cq =40 % obj. (vol.)
V =500 ml V =750 ml V =500 ml

m =70 kg m = 70 kg m =70 kg
r=0,652i0,68 3 r=0,652i0,68 3 r=0,652i0,68 3

Co=0,6%0 Qi 0,5%0 3 Co=2,0%02i1,6%03 Co=41%02i3,3%0 3

www.gumed.edu.pl
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Szybkos¢ metabolizmu alkoholu

* Proces metabolizowania alkoholu, gtdwnie poprzez
utlenianie, przebiega wolniej niz proces jego
wchtaniania.

« Szybkosc¢ eliminacji jest stata i wynosi 8 -10 g
alkoholu/godz. (0,1-0,2 promila/godz. we krwi).

* Wypicie kawy, prysznic, spacer na swiezym powietrzu
nie przyspieszajg spalania alkoholu.

* Proces ten moze byC natomiast spowolniony u 0sob z
uszkodzong watroba.



Srednie tempo eliminacji etanolu u
mtodocianych (%./godz.) wg Donovana

Srednia = SD

Wiek (lata)

—
~N

0,2586 £ 0,0744
0,2095 + 0,0333
0,1587 £ 0,0427
0,146 + 0,0409
0,1529 £0,0696
0,1582 + 0,042
0,1746 £0,0543

@ GDANSKI

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

U nastolatkdw tempo eliminaciji etanolu z organizmu jest podobne jak u
dorostych, natomiast u dzieci w wieku od 5 do 10 lat jest szybsze (co wynika
Z proporcjonalnie wieksze] masy wagtroby wzgledem catkowitej masy ciatq).
Wieksze tempo eliminacji nie przektada sie na mniejsze ryzyko zatrucia
(znacznie mniejsza masa ciata, a zatem mniejsza catkowita dawka

toksyczna).

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej
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Toksycznosc¢ etanolu i metabolitéow @ conex

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

ADH

(1) CH,CH,OH + NAD* = CH,CHO + NADH + H*
(2) CH,CHO + NAD* 3" CH,COOH + NADH + H*
(3) CH,COOH + 0, "% 52 co, + 2 H,0

Catkowita reakcja utleniania alkoholu w organizmie:

CH,CH,OH + 2 NAD* + 2 O, — 2 CO, + 2 H,0 + 2 NADH

W wyniku spalania etanolu powstajg toksyczne metabolity:

+* aldehyd octowy — trucizna protoplazmatyczna, denaturuje enzymy i biatka,
odpowiada za efekt kaca

s kwas octowy — mocny kwas organiczny, szybko prowadzacy do kwasicy
metabolicznej

www.gumed.edu.pl
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Jeden standardowy drink w Polsce = 10 g etanolu @ oontisk

* MEDYCZNY

Jeden standardowy drink zawierajgcy ok. 10 g (12,5 ml) czystego etanolu jest metabolizowany
w ciggu godziny (10 g/h). W réznych krajach definicja standardowego drinku moze by¢
odmienna (jeden standardowy drink w USA to 14,0 gramdw czystego etanolu).

Liczba standardowych drinkéw = ¢(% obj.) - V(1) - 0,789

10g 10 g
10 g
10 g
L — — — i = gestosc¢ etanolu = 0,789 g/ml w 20°C
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Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej

. % (o)
3 G”’/ %) °°6/~ 12



Szybkos¢ metabolizmu etanolu Choé& wydaje sie nam czesto, ze po

kilku godzinach od wypicia alkoholu,
nie zostat po nim slad, prawda wyglada
Inaczej. Czas utrzymywania sie alkoholu
w organizmie zalezy od wielu czynnikow:
masy ciata, pfci, wieku, pokarmow |
napojow spozywanych rownolegle z
wypijanym alkoholem.

%{\ 0,05%o / h

Czas

www.gumed.edu.pl

Zaktadany zakres eliminacji: 0,1-0,2 promila /godz. =~ ™"



Zmiany sprawnosci wzrokowej i miesniowej w zaleznosgi_

Ky

¥ UNIWERSYTET

od stezenia alkoholu we krwi ¥ Neovczny

® 0,3 %o — oko dostrzega gorzej rodzaj i ksztatt przedmiotéow
ukazujgcych sie w gtebi pola widzenia, pojawiajg sie pierwsze
zaktdcenia rownowagi, nastepuje obnizenie zdolnosci
spostrzegania ruchomych zrodet swiatta

® 0,4 %o — czas adaptacji oka do ciemnosci po olénieniu
Swiattem przedtuza sie 0 2/3

® 0,5 %o - czas reakcji na nowe bodzce wzrokowe ulega
opoznieniu, zdolnos¢ dostrzegania ruchomych swiatet obniza
sie 0 1/3, pojawia sie opdznienie i ostabienie dostrzegania
przedmiotow na obwodzie pola wiedzenia

www.gumed.edu.pl
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& GDANSKI

Wptyw etanolu na sprawnosc¢ psychomotoryczng
kierOWC()W ; UNIWERSYTET

2 0,2 %o - obnizenie podzielnosci uwagi

0,3-0,5 %o - zaktécenia dowolnych ruchéw gatek ocznych, co ostabia zdolnosci do
btyskawicznego podjecia czynnosci Sledzenia poruszajgcego sie przedmiotu

2 0,4 %o - zawezenie pola uwagi

2 0,5 %o - zaburzenia koordynacji ,,oko-reka”

2 0,5 %o - zmniejsza sie liczba odruchowych reakcji alarmowych na niespodziewane sytuacje
Wydtuzony czas reakcji z wyborem CRT (Choice Reaction Time). Przy stezeniu
alkoholu ok. 0,5 %o czas reakcji wydtuza sie o okoto 30-50%, a przy
1,0 %o czas reakcji wydtuza sie nawet 3-krotnie

2 0,6 %o - obnizona zdolnoé¢ rozpoznawania specyficznych informacji : liczba wyodrebnionych i

uswiadomionych spostrzezen poczynionych w jednostce czasu jest mniejsza niz u osoby
trzezwej

2 0,7 %o - obnizona ostro$¢ widzenia
2 0,8 %o - zaburzone poczucie uptywu czasu - zwiekszony poziom btedu w ocenie szybkoéci
kierowanego pojazdu, co nasila tendencje do szybszej jazdy www.gumed.edu.pl
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& GDANSKI

Ky

Wptyw etanolu na sprawnosc¢ psychomotoryczng
kierowcow

o pogorszenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
co znacznie utrudnia prowadzenie pojazdu,
poniewaz 90 % informacji docierajgcych do
kierowcy, to informacje wzrokowe

o pogorszenie koordynacji ruchowej, co
powoduje trudnosci w wykonywaniu dwoch
lub wiecej czynnosci

° spowolnienie czasu reakgji

www.gumed.edu.pl
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Ryzyko smiertelnego wypadku z udziatem nietrzezwego kierowcy,

@ GDANSKI

w ktorym bierze udziat tylko jeden samochéd + niwensver

* MEDYCZNY

400 380

350

300

N
Ul
o

N
Qo
o

=
o
o

48

1 1,4 11,1 .
. [ ]
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Stezenie alkoholu we krwi, %o

%)
o

n-krotnos¢ ryzyka w poréwnaniu z
trzezwym kierowca
o 2

www.gumed.edu.pl
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Interakcje alkoholu z lekami i narkotykami oA ey

* MEDYCZNY

Alkohol etylowy w szczegdlnosci oddziatuje z lekami
dziatajgcymi na o.u.n. oraz lekami metabolizowanymi przez
watrobe:

- Neuroleptyki (chloropromazyna, promazyna i inne), ktére w potaczeniu
z etanolem mogag uposledzi¢ osrodek oddechowy i uszkodzi¢ watrobe

- Atraktyki (diazepam, oksazepam, itp.), ktére w interakcji z alkoholem
uposledzajg sprawnosc psychomotoryczng;

- Przeciwbdlowe i narkotyczne (morfina, dolantyna itp.) — podanie
alkoholu powoduje wzrost wrazliwosci na narkotyk obnizajgc jego
dawke smiertelng;

- Przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne (chloramfenikol, izoniazyd itp.),

salicylany, leki przeciwcukrzycowe, przeciwdepresyjne,
przeciwhistaminowe i inne.

www.gumed.edu.pl
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Prosty czas reakcji (SRT) vs czas reakcji z wyborem (CRT) g —

Rodzqj

Czas reakcji dla prostych zadan
(Simple Response Time task, SRT)

Czas reakcji dla zadan z
wyborem
(Choice Response Time task, CRT)

Gijsbert Stoet, Simple and choice reaction time tasks, www.psytoolkit.org

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej

Definicja

Jest tylko jeden bodziec |
jesli sie pojawi, to musisz
odpowiedziec jedna
reakcjq.

Istnieje wiele bodzcow, a
kazdy bodziec wymaga
innej reakcji

* MEDYCZNY

Przyktady

gdy zapali sie czerwone
swiatto, nalezy nacisngc
hamulec samochodu.

gdy kierowca otrzymuje
SMSa na telefonie
komérkowym i spoglada w
strone telefonu oraz

spoglada na szybe
przednig samochodu
(gdzie zmienia sie sSwiatto
sygnalizacji z z6ttego na
czerwony) i wciska pedat
hamulca.

www.gumed.edu.pl
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Czas reakcji SRT i CRT trzezwej osoby

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej

SRT

CRT

1 bodziec — 1 reakcja w czasie < 200 ms

@ GDANSKI

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

2 bodzce — 2 reakcje w czasie 350-450 ms

1 sekunda

\ 4

A

www.gumed.edu.pl
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Ky

Czas reakcji SRT i CRT osoby: } unwersyrer

i . SRT
trzezwe]

CRT

. , . SRT
nietrzezwej

CRT

1 sekunda ‘
Tzambasis, Stough 2000 wgumecedu

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej 21



Zaburzenia funkcji psychomotorycznych § Cameabyrer

* MEDYCZNY

 Opbézniony czas reakcji kierowcy majgcego w swoim
organizmie ponad 0,5 promila alkoholu moze wydtuzyc
droge hamowania prowadzonego przez niego pojazdu o
prawie 40%, co moze zawazyC na czyims zyciu lub smierci.

« Juz przy zawartosci alkoholu w granicach 0,2-0,6 promila,
na skutek zwiekszonego drgania gatek ocznych, moga
wystgpi¢ zaktoécenia ostrosci wzroku | pola widzenia.

« Alkohol powoduje pogorszenie wzroku, co sprawiq, ze
wystepujg trudnosci w dostrzeganiu szczegdtow  —
swiatet, znakow, przeszkdd na drodze

www.gumed.edu.pl
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& GDANSKI
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Droga hamowania a alkohol $ Chwensyrer

; Przy | Przy
Droga hamowania | o km/h | 100 ke/h

‘ 37 m 84 m

Od momentu, w ktdrym kierowca spostrzeze niebezpieczenstwo i
zacznie hamowac, uptywa jakis czas, w ktorym samochdd jedzie
ciggle z tg samqg predkoscig. Ten czas powinien byc¢ jak najkrotszy.
Alkohol znacznie wydtuza ten czas i droge hamowania.

23
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Pole widzenia a alkohol @ coansi

* MEDYCZNY

y 290 0500, )
3 v

p e “" 9”"’

..‘-‘.A’g

Vi

Pole widzenia frzezwego kierowcy obejmuje kgt 180 stopni, alkohol
sprawia, ze ten kgt zmniejsza sie az do widzenia tunelowego, jest to
szczegOllnie grozne na skrzyzowaniu, bo nietrzezwy kierowca moze

nie dostrzec pojazdu nadjezdzajgcego z bocznej drogi.

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej 24



Narzqdy i uktady, kiore sq szczegdlnie wazne @ connsit
przy prowadzeniv pojazdu

* MEDYCZNY

* narzqgdy wzroku i stuchu, bo to one dostarczajg
iInformacii

- osrodkowy ukiad nerwowy, poniewaz to w nim
Informacje sq przetwarzane

« nerwy ruchowe, do ktorych z kolei OUN przekazuje
informacje

- miesnie szkieletowe, ktdre reagujg na wysytane do nich
Impulsy nerwowe.

- nerwy ruchowe i miesnie majg wptyw na szybkosc
reagowania, ptynnosc i doktadnos¢ ruchow, ktdre na
drodze nabierajq szczegdlnego znaczenia.

www.gumed.edu.pl
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Ky

Wplyw alkoholu na mézg ¥ onlieneyrer

trudnosci w koncentracji uwagi

zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi

pobudzenie, zachowania agresywne (hamowana jest
kontrola)

orzy wyzszych stezeniach — spowolnienie, sennosc — az
do Spigczki

nadmierng pewnosc siebie, brawure, znaczne
porzekraczanie predkosci

zaburzenia procesow myslowych — analizy, syntezy,
pamieci, niewtasciwe wycigganie wnioskow, co
prowadzi do podejmowania btednych, czesto
ryzykownych decyzji

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej 26



Wptyw alkoholu na wzrok @ coansi

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

widzenie niewyrazne, zamazane

podwodjne widzenie - spowodowane ostabieniem miesni okoruchowych i
wewngtrzgatkowych

wolniejsze reagowanie zrenic na swiatto, nie zmieniajg one ptynnie swoje;j
wielkosci, a wiec nie dostosowujqg jej do natezenia sSwiatta, moze to prowadzic¢ do
chwilowego oslepienia w przypadku przejezdzania w poblizu zrodet Swiatta np.
reflektorow

Zzmniejszenie wrazliwosci na kontrast - czyli zdolnosci rozrézniania obiektdw w
oparciu o natezenie swiattq, jest to bardzo wazna umiejetnosc, szczegdlnie w
warunkach gorszego oswietlenia np. o zmierzchu, badanie przeprowadzone w
Kanadzie pokazuje, ze alkohol zmniejsza zdolnos¢ do dostosowania widzenia pod
kgtem jasnosci i kontrastu o 30% przy poziomie alkoholu we krwi zblizonym do 0,2
promila

Zzmniejszenie nawilzenia gatek ocznych — nawet niewielka ilos¢ alkoholu moze
nasilac i zaostrzac objawy suchego oka powodujgc tzawienie, pieczenie badl,
dotyczy to zwtaszcza kierowcodw w starszym wieku oraz osob pracujgcych czesto i
dtugo przy komputerze
nasilenie drzenia gatek ocznych

www.gumed.edu.pl
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Zamiast
podsumowania -
czas na kampanie
antyalkoholowq

wwwwwwwwwwwwwwww
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¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

Dziekuje za uwage

www.gumed.edu.pl
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